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Cilj (ciljevi) predmeta:

Cilj predmeta je da studenti ovladaju osnovnim programskim
sadrzajima, kao i ciljevima, zadacima i ulogom metodike nastave
tjelesne kulture, aktivnostima u procesu nastave, kao i
principima, metodama, oblicima rada, nastavnim sredstvima i
pomagalima.

Osposobljavanje studenata za samostanu primjenu programskih
sadrZaja u radu sa u€enicima razredne nastave.

Podizanje svijesti o vaznosti metodike nastave tjelesne kulture
za ucenike razredne nastave i njihov pravilan rast i razvoj, kao i
oCuvanje vec steCenih i usvajanje novih motorickih znanja,
vjeStina i sposobnosti u svrhu utjecaja na njihov cjelokupni
antropoloski status, te unaprjedenje zdravlja i radne
sposobnosti, zadovoljenje potrebe za kretanjem.

Tematske jedinice:

Predavanja:

Inicijalna i finalna testiranja, mjerenja i evaluacija u nastavi
tjelesne kulture;

Sistem tjelesne kulture u osnovnoj skoli;

Pojam, predmet, ciljevi i zadaci metodike nastave tjelesne
kulture, nastavna sredstva i pomagala;

Sat kinezioloSke edukacije (sat tjelesne kulture); Artikulacija i
struktura sata tjelesne kulture; Planiranje rada;

Kinezioloski sadrzaji za sat tjelesne kulture;

Sredstva uvodnog dijela sata; Metodika izvodenja prirodnih
oblika kretanja/Biotickih motori¢kih znanja (BMZ);

Primjena elementarnih igara u nastavi tjelesne kuture;

Sredstva pripremnog dijela sata:

Vjezbe oblikovanja/Opce pripremne vjeZbe; Kompleksi vjezbi
oblikovanja;
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Pravilno drzanje tijela, Primjena vjeZzbi oblikovanja za pravilno
drzanje tijela;

Stavovi drZanja tjela;

Nepravilno drZanje tijela, Ocjenjivanje drzanja tijela;

Uzroci devijacija tjelesnog razvoja;

Tjelesni deformiteti;

Korektivne vjeZbe oblikovanja za prevenciju i Kkorekciju
posturalnih poremecaja i tjelesnih deformiteta;

Elementarne igre za prevenciju i korekciju deformiteta
ki¢cmenog stuba;

Sredstva glavnog dijela sata;

Sredstva zavrsnog dijela sata;

Metode rada/Nacini rada u nastavi tjelesne kulture;

Primjena oblika rada u nastavi tjelesne kulture kroz razlicite
tipove nastavnih sati, pridrzavaju¢i se metodickih/didaktickih
principa;

Vannastavne i vanskolske aktivnosti;

Ishrana Skolske djece;

Primjena kinezioloskih sadrzaja u radu sa ucenicima s posebnim
odgojno-obrazovnim potrebama;

Daroviti i talentovani uc€enici;Ucenici s teSko¢ama u razvoju;
Ukljucivanje ucenika s tjelesnim invaliditetom u rad na satu
tjelesne kulture;

Igra (uopsteno o igri);

Psihi¢i razvoj, paznja, pamcenje, masta, misljenje, emocije,
interesi, socijalni razvoj;

Rastirazvoj djeteta u dobi od 6 do 11 godina;

Razvoj antropoloske osobina (morfoloskih ili antropometrijskih,
konativnih, socioloskih i zdravstvenih);

Razvoj antropoloskih sposobnosti (kognitivnih, funkcionalnih i
motorickih).

Sadrzaji nastave (vjeZbe):

Ucenje, usvajanje, uvjezbavanje i usavrsavanje motorickih informacija i
znanja koja se nalaze u programu rada ucenika u razrednoj nastavi, kao
i prakti¢na primjena istih na satu tjelesne kulture.

Primjenjivanjem osnovnih metoda rada i metodickih principa,
kroz razlicite tipove nastavnih sati primijeniti igre za uvodni dio
sata; Elementarne igre (hvatalice);

Sadrzaji za uvodni dio sata; Primjena bioti¢ckih motorickih
znanja (BMZ) - Prirodnih oblika kretanja;

Sadrzaji za pripremni dio sata; Vjezbe oblikovanja/opce
pripremne vjezbe; Kompleksi vjezbi oblikovanja; Pocetni
polozaji u vjezbama oblikovanja; Imenovanje pokreta u
vjezbama oblikovanja;

Vjezbe oblikovanja za pravilno drZanje tijela; Korektivne vjezZbe
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oblikovanja za prevenciju i korekciju posturalnih poremecaja i
tjelesnih deformiteta;

Elementarne igre za prevenciju i korekciju deformiteta
ki¢menog stuba;

Vjezbe oblikovanja prema koristenju metodickih sredstava
(sprava, rekvizita, nastavnih pomagala);

VjeZbe oblikovanja prema poloZaju tijela

VjeZbe oblikovanja prema utjecaju na pojedine dijelove tijela;
VjeZbe oblikovanja prema fizioloSkom utjecaju;

VjeZbe oblikovanja u paru;

Kinezioloski sadrzaji za uclenike s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama;

Sadrzaji za glavni dio sata;

Igre za razvijanje bioti¢kih motori¢kih znanja (BMZ);

Igre za razvijanje bazi¢nih-motorickih sposobnosti (BMS);
Sadrzaji za zavrsni dio sata.

Ishodi ucenja:

Ocekuje se da ¢e studenti/ce nakon odslusanog i poloZenog
predmeta Metodika nastave tjelesne kulture I moc¢i:

Razumjeti sat tjelesne kulture, vrste optereenja i metode
rada/nacine rada u svim organizacijskim oblicima rada;

Vladati osnovnim znanjima o strukturi sata, ciljevima i
zadacima, kao i kinezioloskim sadrzajima koji se primjenjuju na
satu tjelesne kulture;

Objasniti osnovne termine i pravila pojedinih kinezioloSkih
aktivnosti;

Planirati i realizirati razne kinezioloSke sadrZaje na satu tjelesne
kulture uskladene ucenicima s posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama;

Primijeniti adekvatne vjeZbe uskladene uzrastu ucenika sa
kojima se radi;

Opisati i demonstrirati komplekse vjezbi oblikovanja/opce
pripremne vjeZbe;

Prepoznati utjecaj pojedinih vjeZbi na odredene grupe misica,
[zvrsiti ocjenu drzanja tijela kod ucenika;

Planirati i realizirati odgovarajuce kinezioloSke sadrzaje za
razvijanje antropoloskih osobina i sposobnosti;

Demonstrirati korektivne vjezbe oblikovanja za prevenciju i
korekciju posturalnih poremecaja i tjelesnih deformiteta;
Primjeniti elementarne igre =za prevenciju i korekciju
deformiteta kicmenog stuba;

Koristiti motoricka znanja i vjeStine pojedine Kinezioloske
aktivnosti u praksi, kao i za samostalno tjelesno vjezbanje i
natjecanje;

Primijeniti odredena teorijska i prakti¢na znanja u praksi kao i u
onim Kkinezioloskim aktivnostima Kkoja ¢e im pomodéi za
unapredenje zdravlja i podizanje kvalitete Zivota.
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Metode izvodenja
nastave:

Metode rada koje ¢e se Koristiti u realizaciji programskih sadrzaja
iz premeta Metodika nastave tjelesne kulture I su sljedece:

1. Metode prikazivanja motori¢kog zadatka/Nastavne metode;
Metode ucenja;
Metode uvjeZbavanja;
Metode sigurnosti;
Metode nadzora.

Vi Wi

UspjesSnost u realizaciji programskih sadrZaja iz predmeta Metodika
nastave tjelesne kulture I ¢e zavisiti od primjene metoda rada.
Transformacija dimenzija antropoloSkog statusa svakog pojedinog
studenata ovisi i o uspjeSnosti koristanja nacina rada u realizaciji
propisanih programskih sadrzaja. Koja ¢e se i kada od ovih metoda
rada koristiti u realizaciji programskih sadrzaja iz predmeta Metodika
nastave tjelesne kuture I zavisit ¢e od samih sadrzaja i njihovoj
primjeni na svakom casu.

Metode provjere
znanja sa strukturom
ocjene:

Ocjena ce biti formirana iz ocjena teorijskog dijela ispita (pismeno) i
realiziranja sadrZaja vjeZzbi iz predmeta Metodika nastave tjelesne
kulture I (prakti¢no). Pracenje rada i provjere znanja vrSe se tokom
realizacije nastavnog programa.

[ parcijalna provjera znanja - 7. sedmica - prakti¢no;

[ parcijalna provjera znanja - 7. sedmica - teorijski - pismeno;

Il parcijalna provjera znanja - 14. sedmica - prakti¢no;

II parcijalna provjera znanja - 14. sedmica - teorijski - pismeno;
Zavrsni ispit Ce se obavljati u toku posljednje sedmice nastave ili
u prvoj sedmici nakon zavrsSene nastave.

Struktura ocjene i bodovni Kriterij (postotak u odnosu na ukupan broj
bodova):

e Redovno dolaZzenje na nastavu (predavanja i vjezbe) -
10 %;

e Parcijalni testovi za provjeru znanja (7. sedmica)
[ kolokvij - 20 %;

e Parcijalni testovi za provjeru znanja (14. sedmica)
[T kolokvij - 20 %j;

e Zavrsni ispit - teorija 40 %;

e Interaktivna nastava (predavanja, vieZbe) - 10 %j;

e Parcijalni test za provjeru znanja iz vjezbi (7. sedmica)
[ kolokvij - 20 %;

e Parcijalni test za provjeru znanja iz vjezbi (14. sedmica)
I kolokvij - 20 %;

e Zavrsni ispit - prakti¢no 40 %.
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Konacan spjeh studenata nakon svih predvidenih oblika provjere
znanja vrednuje se i ocjenjuje sistemom uporedivim sa ECTS sistemom,
kako slijedi (Clan 35. Pravila studiranja za I, II ciklus studija,
integrirani, strucni i specijalisticki studij na UNSA):

10 (A) - (izuzetan uspjeh, bez greSaka ili sa neznatnim greSkama),
nosi 95-100 poena;

9 (B) - (iznad prosjeka, sa ponekom greSkom), nosi 85-94 poena;

8 (C) - (prosjecan, sa primjetnim greskama), nosi 75-84 poena;

7 (D) - (opcenito dobar, ali sa znacajnijim nedostacima), nosi 65-74
poena;

6 (E) - (zadovoljava minimalne kriterije), nosi 55-64 poena;

5 (F,FX) - (ne zadovoljava minimalne kriterije), manje od 55 poena.
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