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Sifra predmeta:
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Naziv predmeta: Metodika nastave tjelesne kulture IV

Ciklus: I ciklus

Godina: IV Semestar: VIII | Broj ECTS kredita: 3

Status: Obavezni predmet

Ukupan broj sati: 45
Sedmicno: 3
predavanja: 1
metodicka praksa: 2
Semestralno: 45
predavanja: 15
metodicka praksa: 30

Odgovorni nastavnik

Prof. dr. Elvira Niksi¢

Preduslov za upis:

PoloZen ispit iz predmeta Metodika nastave tjelesne kuture III i
realizovana metodicka praksa.

Cilj (ciljevi) predmeta:

Cilj predmeta je da se studenti kroz raznovrsne kinezioloske
sadrZaje, oblike i metode rada i putem realizacije samostalne
metodicke prakse iz metodike nastave tjelesne kulture
upoznaju sa svim poteSkotama u njenom izvodenju, kao i
nacinima njihovog rjesSavanja;

Osposobljavanje studenata za samostalno pisanje dnevne
pripreme, kao i za uspjeSnu organizaciju i realizaciju casa
tjelesne kultre u $koli u radu sa u¢enicima razredne nastave;
Osposobljavanje studenata za organizaciju i izvodenje svih
sadrzaja predvidenih NPP za ucenike razredne nastave uz
primjenu svih metoda rada, oblika rada, kao i raznih
metodickih/didakti¢kih sredstava;

Usvojiti optimum kompentencija za izradu kurikuluma
tjelesne kulture ucenika u razrednoj nastavi;

Osposobljavanje studenata za samoevaluaciju vlastitog rada,
kao i kriticku analizu uslova rada Skola u kojima realizuju
svoju metodic¢ku praksu.

Tematskejedinice:

Predavanja:

Inicijalno testiranje, mjerenje i evaluacija u nastavi tjelesne
kulture;

Osobenosti tjelesnog razvoja uc¢enika razredne nastave;

Pojam pravilnog drZanja tijela, tjelesni deformiteti i primjena
korektivno-gimnastickih vjezbi, povrede u sportu;

Poteskoce u izvodenju nastave tjelesne kulture, kao i nacini
ublazavanja ili otklanjanja tih poteskoca u radu;

Organiziranje nastave tjelesne kulture za djecu tipicnog
razvoja;

Organiziranje nastave tjelesne kulture prema posebnom




UNIVERZITET U SARAJEVU — PEDAGOSKI FAKULTET Obrazac SP2

OPIS predmeta

Stranica2 od 5

programu za djecu netipi¢nog razvoja i prilagodavanje
sadrZaja stanju i osobinama ucenika;

Pripremanje ucitelja za sat tjelesne kulture;

Kinezioloski transformacijski proces (planiranje,
programiranje, organiziranje, izvodenje, pracenje i kontrola i
evaluacija nastave tjelesne kulture u razrednoj nastavi), kao i
evaluacija metodicke prakse;

Analiza sadrZaja predvidenih NPP za izvodenje nastave
tjelesne kulture u razrednoj nastavi;

Sustav tjelesne kulture u Skoli - oblici rada: sat tjelesnog
odgoja, sportska takmicenja, vannastavne i vanSkolske
aktivnosti, sportsko-rekreativne aktivnosti, dopunska nastava
za tjelesno zaostalu djecu, doma¢i zadaci za razvijanje
motoricke spremnosti, jaCanje oslabljenih miSi¢ca tijela i
ublazavanje tjelesnih deformiteta;

Primjena kinezioloskih sadrZaja na satu tjelesne kulture, kao i
opce pripremnih vjezbi za jatanje muskulature cijelog tijela,
opterecenje ucenika na satu tjelesne kulture;

Oblici organiziranja nastave tjelesne kulture;

Pravilna ishrana Skolske djece i utvrdivanje stepena
uhranjenosti, higijensko - zdravstveni aspekti tjelesne kulture;
Razvoj kurikuluma tjelesne kulture ucenika u razrednoj
nastavi;

Finalno testiranje, mjerenje i evaluacija u nastavi tjelesne
kulture.

Metodicka praksa:

Student ¢e obavezno realizovati samostalnu profesionalnu
(metodicku) praksu u trajanju od 2 sedmice u toku semestra.
Za te dvije sedmice ispunjavaju dnevnik metodicke prakse,
kojeg predaju kao jednu od obaveznih zadaca.

Metodicko osposobljavanje studenata za samostalno
realiziranje nastavnih Casova iz tjelesne kulture u radu sa
ucenicima razredne nastave.

Nakon zavrSenih svih zadaca, student je obavezan prakti¢no
realizirati sat tjelesne kulture (probni cas) pred predmetnim
profesorom/saradnikom, prije same realizacije ispitnog ¢asa.

Ishodi ucenja:

Ocekuje se da ce studenti/ce nakon odslusanog i poloZenog
predmeta moci:

Napisati pripremu za sat tjelesne kulture;

Samostalno organizirati i realizirati sat tjelesne kulture za
ucenike razredne nastave, tj. uenike od I do V razreda 0S;
Realizovati bilo koji vid nastave tjelesne kulture;

Uspjesno prepoznati odredene poteskoce u izvodenju nastave
tjelesne kulture i osmisliti na¢in rada u cilju ublaZavanja ili
rjeSavanja uocenih poteskoca;
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e Primjenjivati metodicke principe za kvalitetno osmisSljavanje
sata tjelesne kulture, primjenjujuci sve naucene sadrzaje,

e Provjeriti, vrednovati i ocjeniti ucenike na satu tjelesne
kulture;

e Izvrsiti inicijalna, tranzitivna i finalna mjerenja sa ucenicima
razredne nastave;

e Prepoznati ulenike s teSkoama u razvoju i tjelesnim
oStecenjima i prilagoditi kinezioloSke sadrZaje njihovim
individualnim mogu¢nostima i sposobnostima;

e Primijeniti sve naucene kinezioloske sadrZaje u praksi;

e Prenijeti svoja teorijska znanja o pravilnom, svestranom i
cjelokupnom razvoju ucenika razredne nastave;

e Utvrditi stepen uhranjenosti kod ucenika razredne nastave i
objasniti koji je to nacin pravilne ishrane;

e Da preispituje, vrednuje i proSiruje svoja znanja i istrazivacke
kompetencije.

Metode izvodenja
nastave:

Metode rada koje ¢e se Kkoristiti u realizaciji programskih
sadrzaja iz premeta Metodika nastave tjelesne kulture IV su
sljedece:

1. Metode prikazivanja motoric¢kog zadatka/Nastavne metode;
Metode ucenja;
Metode uvjezbavanja;
Metode sigurnosti;
Metode nadzora;
Boravak i prakti¢ni rad u skoli.

Sk W

UspjeSnost u realizaciji programskih sadrzaja iz predmeta Metodika
nastave tjelesne kulture IV ¢e zavisiti od primjene metoda rada.
Transformacija dimenzija antropoloSkog statusa svakog pojedinog
studenata ovisi i o uspjeSnosti koriStanja nacina rada u realizaciji
propisanih programskih sadrzaja. Koja ¢e se i kada od ovih metoda
rada koristiti u realizaciji programskih sadrzaja iz predmeta Metodika
nastave tjelesne kuture IV zavisit ¢e od samih sadrzaja i njihovoj
primjeni na svakom c¢asu.

Metode provjere
znanja sa strukturom
ocjene:

Ocjena ¢e biti formirana iz ocjena teorijskog dijela ispita (pismeno) i
prakticne realizacije sata tjelesne kulture. Student je duzan da
realizira metodicku praksu, koja je takoder obavezna. Ona se
evidentira u dnevniku metodicke prakse.

Pracenje rada i provjere znanja vrse se tokom realizacije nastavnog
programa.
e I parcijalna provjera znanja - 7. sedmica - teorijski - pismeno;
e Il parcijalna provjera znanja - 14. sedmica - teorijski -
pismeno;
e Zavrsni ispit Ce se obavljati u toku posljednje sedmice nastave
ili u prvoj sedmici nakon zavrSene nastave — pismeno.
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e Praktic¢ni rad studenata:
Realizovanje probnog Casa pred predmetnim
profesorom/saradnikom i
Realizovanje ispitnog ¢asa u Skoli.

Struktura ocjene i bodovni kriterij (postotak u odnosu na ukupan broj
bodova):
e Parcijalni testovi za provjeru znanja (7. sedmica)
[ kolokvij - 15 %;
e Parcijalni testovi za provjeru znanja (14. sedmica)
I kolokvij - 15 %;
e Zavrsni ispit - teorija 30%;
Odbrana pismene pripreme/ispitnog casa (usmeno) -
10 %;

e Pismeni dio pripreme - 10 %;

e Ispitni ¢as (realizovanje casa):

e Uvodni dio ¢asa

e Pripremni dio ¢asa Maksimalno: 50 %
e Glavni dio Casa (metodicka praksa)
[ ]

Zavrsni dio ¢asa

Konacan spjeh studenata nakon svih predvidenih oblika provjere
znanja vrednuje se i ocjenjuje sistemom uporedivim sa ECTS
sistemom, kako slijedi (Clan 35., Pravila studiranja za I, II ciklus
studija, integrirani, strucni i specijalisticki studij na UNSA):

10 (A) - (izuzetan uspjeh, bez gresaka ili sa neznatnim greSkama),
nosi 95-100 poena;

9 (B) - (iznad prosjeka, sa ponekom greSkom), nosi 85-94 poena;

8 (C) - (prosjecan, sa primjetnim greSkama), nosi 75-84 poena;

7 (D) - (opcenito dobar, ali sa znacajnijim nedostacima), nosi 65-74
poena;

6 (E) - (zadovoljava minimalne Kkriterije), nosi 55-64 poena;

5 (F,FX) - (ne zadovoljava minimalne kriterije), manje od 55 poena.
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