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Prof. dr. Elvira Niksi¢

Preduslov za upis:

PoloZen ispit iz predmeta Metodika nastave tjelesne kulture I i
realizovana metodicka praksa.

Cilj (ciljevi) predmeta:

Osposobljavanje studenata za samostalnu organizaciju,
izbor i nacin izvodenja vjezbi, kinezioloskih sadrzZaja na
satu tjelesne kulture primjenom razli¢itih MOOR-a;
Osposobljavanje studenata za samostalnu organizaciju i
realizaciju sata tjelesne kulture u ucionici primjenom
kinezioloskih sadrazaja prema prilagodenim uslovima;
Osposobljavanje studenata za sprovodenje samostalne
kritiCke analize nastavnog rada kolega u Skolama na satu
tjelesne kulture.

Tematskejedinice:

Predavanja:

Osobenosti tjelesnog razvoja uc¢enika razredne nastave;
Metodicko-organizacijski oblici rada u nastavi tjelesne
kulture;

Tipovi nastavnih sati; Sat po posebnom programu

(djeca sa loSim tjelesnim drzanjem i deformitetima);
Metode procjenjivanja drZanja tijela;

Izvodenje sata tjelesne kulture u ucionici
(primjena kinezioloskih sadraZaja u ucionici
prilagodenim uslovima);
Primjeri vjezbi za
sposobnosti;

Metodicki (didakticki) principi u kinezioloskoj edukaciji
(nastavi tjelesne kulture);

PraCenje, provjeravanje, vrednovanje,
programiranje u nastavi tjelesne kulture;

prema

razvijanje  bazi¢nih-motorickih

ocjenjivanje,
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Organiziranje, izbor i nacin izvodenja vjezbi, kinezioloskih
sadrzaja na satu tjelesne kulture s naglaskom na ciljeve,
zadatke, metode, oblike rada, sredstva i pomagala za svaku
pojedinu nastavnu jedinicu;

Igre sa loptom u funkciji razvoja djeteta; Metodika
izvodenja sportskih igara:

Metodika izvodenja sportske gimnastike;

Metodika izvodenja atletsikih disciplina;

Metodika izvodenja ritmicke gimnastike;

Testiranje, mjerenje i evaluacija u sportskim aktivnostima;
Mjerenje morfoloskih Kkarakteristika; Eurofit baterija
testova;

Metodika izvodenja sportskih aktivnosti za ucenike s
teSko¢ama u razvoju na satu tjelesne kulture; Strategije u
radu sa ucenicima s teSko¢ama u razvoju na satu tjelesne
kulture; Igra i razvoj djece s teSko¢ama u razvoju (primjeri
igara za rad sa djecom s teSkoama u razvoju na satu
tjelesne kulture);

Pravilna ishrana skolske djece; Uticaj razlic¢itih faktora na
prehrambene navike.

VjeZbe:

UvjeZzbavanje i usvajanje kinezioloskih sadrzaja koje se nalaze u
nastavnom planu i programu uceniku u razrednoj nastavi, kao i
prakti¢na primjena istih na satu tjelesne kulture.

Samostalno izvodenje testranja, mjerenja i evaluacije u
sportskim aktivnostima;

Eurofit baterija testova;

Primijena metodicko-organizacijskih oblika rada (MOOR-
a) kroz razne kinezioloske sadrzaje;

Primijena biotickih-motorickih znanja (BMZ)/prirodnih
oblika kretanja na satu tjelesne kulture, kroz primijenu
raznih oblika rada;

Primijena kinezioloskih sadrzaja na satu tjelesne kulture;
Elementarne igre;

Igre za ravijanje BMZ;

Igre za razvijanje BMS;

Metodika izvodenja sportskih igara

(koSarka, odbojka, rukomet, nogomet i primijena igara);
Metodika izvodenja atletsikih disciplina;

Metodika izvodenja elementarnih kretnih struktura iz
ritmicke gimnastike;

Situaciono-motoricki testovi za procjenu nivoa znanja iz
sportskih aktivnosti;

Metodika izvodenja sportskih aktivnosti za ucenike s
teSko¢ama u razvoju na satu tjelesne kulture;
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Izvodenje Kkinezioloskih sadrZaja, raznih vrsta igara,
uskladenih ucenicima s teSko¢ama u razvoju;

Sat po posebnom programu; Metode procjenjivanja
drZanja tijela.

Metodicka praksa:
Opservacija ¢asova tjelesne kulture od prvog do petog razreda.

Ishodi ucenja:

Ocekuje se da ce studenti/ce nakon odslusanog i poloienog
predmeta modi:

Primijeniti samostalno svoja steena znanja, vjeStine i
kompetencije;

Vladati osnovnim znanjima o strukturi sata, kao i osnovnim
elementarnim znanjima o organizaciji i realizaciji sata tjelesne
kulture;

Primjeniti metodic¢ko-organizacijske oblike rada (MOOR-a) na
satu tjelesne kulture kroz realizaciju raznih sadrzaja;
Primijeniti nau¢ene sadrzaje kroz razliCite tipove nastavnih
sati;

Planirati, organizirati i realizirati sat po posebnom programu;
Izvrsiti mjerenje drzanja tijela kod ucenika razredne nastave
primjenom raznih metoda procjene;

Realizirati sat tjelesne kulture u ucionici i primjeniti naucene
sadrZaje prema prilagodenim uslovima;

Izvrsiti testiranja, mjerenja i evaluaciju;

Prepoznati neke misSi¢no-koStane poremedaje i primjeniti
vjezbe njihove prevencije i korekcije;

Primijeniti  vjezbe za razvijanje  bazi¢nih-motorickih
sposobnosti;

Primjeniti raznovrsne kinezioloSke sadrzaje na satu tjelesne
kulture pridrzavajuci se metodickih (didaktickih) principa;
Izvrsiti pradenje, provjeravanje, vrednovanje i ocjenjivanje u
nastavi tjelesne kulture;

Primjeniti razne igre sa loptom u radu sa ucenicima razredne
nastave;

Demonstrirati osnove elemene tehnika sportskih igara
(koSarke, odbojke, rukometa i nogometa);

Primijeniti osnovna pravila ekipnih sportova u praksi i
rekreaciji;

Demonstrirati osnovne elemente iz sportske gimnastike;
Demonstrirati osnovne elemente tehnika iz atletike;
Realizirati sadrzaje iz sportskih igara uskladene uéenicima s
posebnim odgojno-obrazovnim potrebama;

Realizirati razne vrste igara za ucenike s teSko¢ama u razvoju;
Demonstrirati  (pokazati) pravilno izvodenje osnovnih
elementarnih kretnih struktura iz ritmi¢ke gimnastike.
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Metode izvodenja
nastave:

Metode rada koje ce se koristiti u realizaciji programskih sadrzaja iz
premeta Metodika nastave tjelesne kulture Il su sljedece:

1. Metode prikazivanja motori¢kog zadatka/Nastavne metode;
Metode ucenija;
Metode uvjezbavanja;
Metode sigurnosti;
Metode nadzora.

vk wnN

UspjeSnost u realizaciji programskih sadrzaja iz predmeta Metodika
nastave tjelesne kulture Il ée zavisiti od primjene metoda rada.
Transformacija dimenzija antropoloskog statusa svakog pojedinog
studenata ovisi i o uspjesSnosti koriStanja nacina rada u realizaciji
propisanih programskih sadrzaja. Koja ¢e se i kada od ovih metoda
rada koristiti u realizaciji programskih sadrzaja iz predmeta Metodika
nastave tjelesne kuture Il zavisit ¢e od samih sadrzaja i njihovoj
primjeni na svakom casu.

Metode provjere znanja
sa strukturom ocjene:

Ocjena e biti formirana iz ocjena teorijskog dijela ispita
(pismeno) i realiziranja sadrZaja vjezbi (prakti¢no). Student je
duzan da realizira metodicku praksu, koja je takoder obavezna.
Ona se evidentira u dnevniku metodicke prakse.

Pratenje rada i provjere znanja vrSe se tokom realizacije
nastavnog programa.
e | parcijalna provjera znanja — 7. sedmica — prakti¢no;
e | parcijalna provjera znanja - 7. sedmica — teorijski — pismeno;
e |l parcijalna provjera znanja — 14. sedmica — prakti¢no;
e |l parcijalna provjera znanja — 14. sedmica — teorijski —
pismeno;
e Zavrsni ispit ¢e se obavljati u toku posljednje sedmice nastave
ili u prvoj sedmici nakon zavrSene nastave.

Struktura ocjene i bodovni kriterij (postotak u odnosu na ukupan
broj bodova):
e Metodicka praksa —10 %;
e Parcijalni testovi za provjeru znanja (7. sedmica)
| kolokvij —20 %;
e Parcijalni testovi za provjeru znanja (14. sedmica)
Il kolokvij — 20 %;
e Zavrsni ispit — teorija 40%;
e Interaktivna nastava (predavanja, viezbe) — 10 %;
e Parcijalni test za provjeru znanja iz vjezbi (7. sedmica)
| kolokvij —20 %;
e Parcijalni test za provjeru znanja iz vjezbi (14. sedmica)
Il kolokvij — 20 %;
e Zavrsni ispit — prakticno 40 %.
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Konacan spjeh studenata nakon svih predvidenih oblika provjere
znanja vrednuje se i ocjenjuje sistemom uporedivim sa ECTS
sistemom, kako slijedi (Clan 35., Pravila studiranja za I, II ciklus
studija, integrirani, strucni i specijalisticki studij na UNSA):

10 (A) - (izuzetan uspjeh, bez greSaka ili sa neznatnim
greSkama), nosi 95-100 poena;

9 (B) - (iznad prosjeka, sa ponekom greSkom), nosi 85-94
poena;

8 (C) - (prosjecan, sa primjetnim greskama), nosi 75-84 poena;

7 (D) - (opcenito dobar, ali sa znacajnijim nedostacima), nosi
65-74 poena;

6 (E) - (zadovoljava minimalne kriterije), nosi 55-64 poena;

5 (F,FX) - (ne zadovoljava minimalne Kkriterije), manje od 55
poena.
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