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zavrs$nog ispita:

Metodika tjelesnog odgoja III

v' Upoznavanje sa specifiécnom problematikom u radu sa
predskolskom djecom kroz debate, seminarske radove i
radionice

Cilj (ciljevi) predmeta: v" Upoznavanje sa samostalnim izvodenjem usmjerene motoricke

aktivnosti u predskolskim ustanovama
v' Upoznavanje sa integralnim izvodenjem usmjerene aktivnosti

Tematske jedinice:
(po potrebi plan

izvodenja po sedmicama
se utvrduje uvaZavajuci

specifi¢nosti

organizacionih jedinica)

Seminar
Obrada specificnih odabranih poglavlja iz oblasti Metodike tjelesnog
odgoja, kroz radionice, panel diskusije I debate.

Vjezbe
Izvodenja usmjerenih motoricih aktivnosti po nastavnom planu I
programu predskolskih ustavova

METODICKA PRAKSA
- Studenti su obavezni realizirati dvije usmjerene motorike aktivnosti u
predskolskoj ustanovi.

Ishodi ucenja:

v Znanje: Poznavanje organizacije aktivnosti usmjerene aktivnosti

v Imaju vjestine potrebne za prikupljanje i interpretaciju
relevantnih podataka iz procesa dinamike bioloSkog rasta i
razvoja predskolske djece s ciljem izvodenja usmjerene
motoricke aktivnosti

v’ VjeStine: Mogu primjeniti znanja i vjeStine teoretskih spoznaja u
prakti¢nom djelovanju.

v" Imaju znanje i razumijevanje za posebnosti tjelesnog razvoja
djetetautemeljenim na bio-psiho-socialnim zakonitostima rasta i
razvoja i razvili su vjestine ucenja potrebne za cjelozZivotno
ucenje.

v" Mogu primjeniti znanja i razumijevanja koja se ti¢u pravilnog
izvodenja usmjeenih aktivnosti u vrti¢cima

v' Mogu primijeniti znanje i razumijevanje na nacin karakteristi¢an
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za tjelesne aktivnosti u vrti¢ima i imaju kompetencije koje im
omogucuju rjesavanje problema u podrucju razvoja motorickih
sposobnosti.

v" Kompetencije: Poznavanje strukture i samostalno izvodenje
aktivnosti u svrhu pravilnog rasta i razvoja djece predskolskog
uzrasta

v' Metod prakti¢nog vjeZbanja,

Metode izvodenja v Meto.d' lls.menog izlaganja,
nastave: v" Analiti¢ki metod,

v" Sinteti¢ki metod

v' Iparcijalna provjera znanja-prakti¢no 10 bodova

v I parcijalna provjera znanja- seminar 10 bodova

v Il Pracijalna provjera znanja-prakti¢no 5 bodova

v 1I Parcijalna provjera znanja-seminar- 10 bodova

v"Involviranost na nastavi - 5 bodova

v Prisustvo na predavanjima- 5 bodova

v' Prisustvo na vjezbama 5 bodova

v Zavr$ni ispit- pratki¢no, ispitna aktivnost u vrti¢u 50 bodova

Metode provjere
znanja sa strukturom
ocjenel:

Zavrsna ocjena se izvodi prema skali utvrdenoj ¢l. 62. Zakona o visokom
obrazovanju (,Sluzbene novine Kantona Sarajevo” broj 33/17), :

Literatura?:

ocjena opis postignuca broj bodova

10 (A) [zuzetan uspjeh bez gresaka ili sa neznatnim greskama

95 -100 bodova
9 (B) Iznad prosjeka, sa ponekom greSkom 85 - 94 boda
8 (C) Prosjecan sa primjetnim greSkama 75 - 84 boda
7 (D) Opcenito dobar, ali sa znacajnim nedostacima 65-74
boda
6 (E) Zadovoljava minimalne kriterije 55 - 64 boda
5 (F, Fx) Potrebno znatno vise rada Ispod 55
bodova
OBAVEZNA:

1. RaSidagi¢ Faris, Mani¢ Gordana, Mahmutovi¢ Indira:
Metodika tjelesnog odgoja i sporta. Univerzitetski udzbenik.
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja (2016).

2. Findak, V., Delija, K. (2001). Tjelesna i zdravstvena kultura u
predskolskom odgoju. EDIP d.o.o., Zagreb.

3. Obrazovne tehnologije u kineziologiji, Imamovi¢,DZ.,

1 Struktura bodova i bodovni kriterij za svaki nastavni predmet utvrduje vijece organizacione jedinice prije pocetka
studijske godine u kojoj se izvodi nastava iz nastavnog predmeta u skladu sa clanom 64. st.6 Zakona o visokom

obrazovanju Kantona Sarajevo

2 Senat visokoskolske ustanove kao ustanove odnosno vijece organizacione jedinice visoko$kolske ustanove kao
javne ustanove, utvrduje obavezne i preporué¢ene udzbenike i priruénike, kao i drugu preporucenu literaturu na osnovu
koje se priprema i polaze ispit posebnom odlukom koju obavezno objavljuje na svojoj internet stranici prije
pocetka studijske godine u skladu sa €lanom 56. st 3. Zakona o visokom obrazovanju Kantona Sarajevo
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Rasidagi¢. F., Mahmutovi¢, i. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Univerzitet u Sarajevu, 2019. Sarajevo

4. Niksi¢ Elvira, Rasidagi¢ Faris, Mahmutovi¢ Indira, Mujki¢
Adis: Igre s loptom u funciji razvoja djeteta. Pedagoski
fakultet Sarajevo (2015)

5. Rado, I, Talovi¢, M., Pasali¢, E., Bradi¢, A., Kajmovi¢, H., A,
Mahmutovi¢, 1., Turkovi¢ S. (2000):Antopomotorika.
Priruc¢nik. Pedagoska akademija, Mostar

6. Ivankovi¢, A. (1982). Tjelesni odgoj djece predskolske dobi.
Priru¢nik za odgajatelje. 6. izd. Skolska knjiga, Zagreb

DOPUNSKA:

1. Nemec Predrag, Vesna Nemec, Elementarne igre i njihova

primjena, Beograd, 2009

2. Miki¢, M., Biberovi¢, A., Mackovi¢, S.: (2001). Univerzalna

Skola sporta. Filiozofski fakultet. Tuzla.

3. Findak, V., Prskalo, 1. (2004). Kinezioloski leksikon za

odgajatelje. Visoka uciteljska Skola Petrinja

4. Koritnik, M. (1988). 2000 igara. Nasa djeca, Zagreb




